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n La Construccion social del género.

1.1- ;Sexo y género son lo mismo?

Sexo y género son conceptos diferentes pero
relacionados. El sexo se refiere a las caracteristi-
cas biologicas y fisicas que diferencian a los in-
dividuos como masculinos o femeninos, como
los érganos reproductivos y los cromosomas.
Por otro lado, el género se refiere a los roles,
comportamientos, actividades y atributos que
una sociedad considera apropiados para hom-
bres y mujeres. El género es una construccion

social y cultural que varia de una cultura a otra.

ROLES DE GENERO

Posiciones que socialmenta ocupan, o se espera que ocupen, las personas an
funcién del género. Son normas que dictan las socledades y culturas sobre
cudles son los lugares y las funciones que deben desempefiar los hombres y los

mujeres.
1
|
1
— St M e————— s
reproductivo | productivo
— —_— -
espacio privado y domestico 'E espacio pablico
— —— EES —mr——— - — —
actividades de servicio y cuida- | trabajos, cargos y/o empleas
do de personas (hijas, hijos, de liderazgo y responsabilidad
personas mayores o enfermas) |
trabajos relacionados con trabajos que implican fuerza
labores domésticas, secretaria— / fisica
les y que no impliquen fuerza |
fisica |

proveedor de la mujer (y de la

dependiente del hombre
familici)

Fuenile: ABC de ks paispaihng de péviero Maxdva SHOH, 208,
Fueriler Murles Lertara, quiion) e grmet 7 prievencidn o ko vinlencis sn sseLisarin 529, 2011

GENERO
NO ES LO MISMO

QUE SEXO

==

Referencia o los cuerpes sexuados de Construccion histérica y cultural de
las personas. Corresponde a las carac- 1 normas, conductas, practicas, ideas y
teristicas fisicas y bioldgicas que dife- discursos que determinan el tipo de
rencian o las personas a nivel sexual caracteristicas consideradas masculi-
incluyendo érganos, hormonas y cro- nas (que se adjudican a los hombres) y
mosomas. fermeninas (que se adjudican alas mu-
jeres). Histéricamente, esta construc-
cion ha sido binaria (solo se considera
lo masculine y lo femeninc). El género

N es dil puede tr ¥
Hombre (mache humano) cambiar en el transcurso del tiempo.

Persona intersexual

Mujer (hembra humana) | Hasanisg

i
l" A Femenino
o ] s ;
Se nace con estas caracteristicas | Construccion cultural socialmente
e aprendida
Biologico |
y | Conjunto de ideas, normas y practicas
Fisico
. Representaciones
Genitalidad

n e Simbolizaciones
Organos sexuales internos y externos

Discursos
Cromosomas y hormonas
. = . Construccién social
Corporalidad (percepcidn del propio [ |
cuerpo) Contexto y cultura

Fuente; ABC de la perspectiva de género, México, CHDH, 2019

1.2 - ;Qué son los roles de género?

Los roles de género son las expectativas y nor-
mas sociales que una sociedad impone a las
personas en funcion de su sexo. Estos roles
prescriben cobmo deben comportarse, qué ac-
tividades deben realizar y qué caracteristicas
deben tener los individuos segun su género.
Por ejemplo, se espera que los hombres sean
fuertes, valientes y proveedores, mientras que
las mujeres son vistas como delicadas, mater-

nales y cuidadoras.
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1.3 - 2Qué son los estereotipos
de género?

Los estereotipos de género son creencias sim-
plificadas y generalizadas sobre las caracteris-
ticas y comportamientos de hombres y muje-
res. Estos estereotipos a menudo refuerzan los
roles de género y pueden limitar las oportu-
nidades y opciones de las personas. Algunos
ejemplos comunes de estereotipos de género
incluyen la idea de que los hombres son mejo-
res en matematicas y ciencias, mientras que las
mujeres son mas habiles en tareas domeésticas

y cuidado de nifios.

1.4 - ;:Qué son los mandatos de género?

ESTEREOTIPOS DE GENER

Se trata de generalizaciones y creencias compartidas
entre los grupos de una sociedad sobre como deben
ser y comportarse los hombres y mujeres, a partir de
ideas fijas y simplificadas sobre la masculinidad y la
feminidad.

|
docil |

|
| independiente
sensible ; racional
|
hogarefia I aventurero
|
delicada " fuerte
intuitiva L préctico
|
fiel 1 infiel
|
dependiente ‘" independiente
veluble consecuente
| 1 "
pasiva I activo
naturaleza 1 cultura

El pertenecer a un sexe no impide a las mujeres ser inteligentes, razo-
nables, independientes, auténomas y valientes, nia los hombres com-
portarse como seres sensibles, carifiosos, dependientes y hogarefios.
Nuestra experiencia directa, por tanto, contradice los estereotipos.

= Marta Lefiere

Fuenie: Marta Lenero, Equicod de gengro y de la vielenclo . SEF, 2011,

Los mandatos de género son expectativas mas estrictas y rigidas sobre como deben comportar-

se las personas segun su género. Estos mandatos pueden ser implicitos o explicitos y se trans-

miten a través de la socializacion y las normas culturales. Por ejemplo, se puede esperar que los

hombres no muestren emociones y sean dominantes, mientras que a las mujeres se les puede

decir que sean sumisas v pasivas.

Fuerte

Campedn
Valiente

YO s50LO
PUEDO CON
TODO

Coqueta

Siempre delgada

Abnegada

SER MADRE;
OBJETIVO
FUNDAMENTAL

EN LA VIDA
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1.5 - :Qué es la diversidad sexogénerica?

La diversidad sexogénerica reconoce que la identidad de género y la expresién de género no

se limitan a una dicotomia masculino/femenino. La diversidad sexogénerica abarca una amplia

gama de identidades de género, incluidas personas transgénero, género no binario, género flui-

do, entre otros. También reconoce que la orientacién sexual no esta necesariamente vinculada

al género.

DIVERSIDADES SEXOGENERICAS

expresion
Rl .
/
\ v
- - N
\ 7 ; .

Identidad de género

* Hombre
* Mujer
+ No binarie

@

Atraccién sexual yJo romaéntica

- Hetero - Bisexual

- Gay = Asexual
- Lesbiana - Pansexual

Identidad de género
-~ P identidad Es c&mo una persona,
7 o en sus experiencias,
/ define su propio género.
I

en su cabeza con base

Atraccién sexual yfo
romantica (orientacién)
La atraccion no es
realmente un compo-
nente del género. Pero
amenudo se confunde
la orientacion sexual
con el género.

Sexo

Tiene en cuenta los
. érganos genitales, pero
atraccion también considera los
genes, hormonas,

génadas, ete.

Expresién de género
Manera en que se
/: Y, expresa el géneroa

) través de la vestimenta
\ y modales; cémo es
vista con base en las
convencionas sociales.

Sexo

+ Macho humano (hombre)
+ Hembra hurmana (mujer)
* Persona intersexual

Expresién de género

/i N\ . Masculina
] -Femenina
- = Androgina

- Género neutro

Fuente: gendertreadorg

E Masculinidades diversas.

Las masculinidades diversas se refieren a las di-
versas formas en que los hombres experimen-
tan y expresan su masculinidad, mas alla de los
estereotipos tradicionales de lo que se conside-
ra "masculino”. Estas diferentes masculinidades

reconocen y valoran la diversidad individual y

cultural, y promueven una vision mas inclusiva y

equitativa de lo que significa ser hombre.

En la sociedad, a menudo se asocia la masculini-
dad con caracteristicas como fuerza, agresividad

y dominancia. Sin embargo, las masculinidades
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diversas constituyen que los hombres son seres
humanos complejos con una amplia gama de
emociones, intereses y habilidades. Esto impli-
ca cuestionar y desafiar los roles de género tra-
dicionales, que limitan la expresion individual y

promueven comportamientos toxicos o nocivos.

Las masculinidades diversas fomentan la idea
de que los hombres pueden ser sensibles, em-
paticos y emocionalmente inteligentes. Reco-
nocen la importancia de construir relaciones
saludables y equitativas, basadas en el respeto
y la comunicacién. Ademas, promueva la igual-
dad de género y la eliminacion de la violencia

y el machismo.

Algunas formas de masculinidades diversas

incluyen:

» Masculinidad afectiva: se enfoca en la expre-
sibn emocional y la conexion con los demas.
Los hombres que adoptan esta masculinidad
se sienten cobmodos mostrando vulnerabilidad

y cuidando de su bienestar emocional.

 Masculinidad inclusiva: busca promover la
igualdad de género y la diversidad. Los hombres
gue adoptan esta masculinidad desafian los ro-

les de género tradicionales y trabajan en cola-

boracion con las mujeres y otras identidades de

género para lograr un mundo mas equitativo.

* Masculinidad paterna: reconoce la importan-
cia del rol de los hombres como padres y cuida-
dores. Esta masculinidad desafia los estereoti-
pos de que los hombres no deben involucrarse
en la crianza de los hijos y promueve una par-

ticipacion activa y afectuosa en la vida familiar.

« Masculinidad pacifica: busca resolver conflic-
tos de manera no violenta y promover la paz.
Los hombres que adoptan esta masculinidad re-
chazan la violencia como una forma de resolver
problemas y trabajan para construir relaciones

basadas en el didlogo y el respeto mutuo.

Es importante destacar que las masculinidades
diversas no son excluyentes entre si y pueden
coexistir en una misma persona. Ademas, estas
masculinidades no implican la negacion de la
identidad de género masculina, sino mas bien
una ampliacion y enriquecimiento de las formas
en que los hombres pueden vivir y experimentar

su masculinidad de manera positiva y saludable.
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Establece normas y valores, que los
hombres reproducen de tal manera
que legitima su privilegio y perpetua
la desigualdad entre mujeres y
hombres en las organizaciones
sociales y la propia cultura.

No corresponde al mandato de
masculinidad hegemaonica.
Cuestiona la construccion de la
identidad de la masculinidad, el

poder, la violencia y la expresion de

los sentimientos.

ERIERE el modelo masculino
dominante it homofobia |

romper con la complicidad
masculina sexista.

[T todo

aqueIIoEue sea

Se posicionaa

tener mayor
mayor Practicar|[E|igualdad
poder con las [{EIERy no
demostrar vergienza
dela e
3 riesgoffElrudezal ellas
son sinonimo de la
masculinidad. IR la formacion de (LK de
; =i abliide varones para
Is:thnts deconstruir el ideal de masculinidad

tradicional y construir
masculinidades alternativas.

Indicaciones: En cada cuadro describe una situacion de forma tradicional de comportamiento

del hombre y en el otro recuadro una alternativa que promueva la equidad de género.

ALTERNATIVA TRADICIONAL

Tareas de la casa

Gastos econdmicos
de la casa

Trato en la amistad con
personas de diferente
género

Noviazgo y amigos
de la pareja

Trato de las mujeres en la
calle o espacios publicos

Ejercicio de la sexualidad
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B Desmontando el amor romantico.

El amor romantico, tal como se entiende en mu-
chas sociedades, ha estado histéricamente in-
fluenciado por los roles de género tradicionales.
Estos roles, que son construcciones culturales y
sociales que dictan comportamientos y expec-
tativas basadas en el género, han moldeado
significativamente la forma en que las personas
experimentan y expresan el amor en relaciones
romanticas. A continuacién, analizaremos como
los roles de género surgen el amor romantico y

sus posibles consecuencias.

* Expectativas de género en las relaciones: Los
roles de género tradicionales generan expec-
tativas satisfactorias para hombres y mujeres
especificos en las relaciones romanticas. Por
ejemplo, a menudo se espera que los hombres
sean proveedores y protectores, mientras que
las mujeres se les asigna el papel de cuidadoras
y emocionalmente sensibles. Estas expectativas
pueden limitar la forma en que las personas in-
teractdan y se conectan en una relacién, ya que
se sienten presionadas para ajustarse a ciertos

comportamientos predefinidos.

» Desigualdades de poder: Los roles de género

en el amor romantico a menudo perpetian des-

igualdades de poder entre las parejas. Cuando
uno de los miembros se ajusta estrictamente a
su rol asignado, puede llevar a la otra parte a te-
ner mas control y poder en la relacion. Esta des-
igualdad puede resultar en una falta de equidad

y contribuir a relaciones toxicas o abusivas.

« Normas sociales restrictivas: Las expectativas
de género en el amor romantico pueden impo-
ner la libertad de las personas para elegir el tipo
de relacion que desean tener. Por ejemplo, algu-
nos individuos pueden sentir que deben evitar
expresiones publicas de afecto para no romper
con las normas tradicionales de género. Esto
puede resultar en relaciones insatisfactorias o

incluso en la supresion de la identidad personal.

« Autoestima y autodefinicion: Los roles de gé-
nero también pueden afectar la autoestima y la
percepcion de uno mismo. Aquellas personas
que no se ajustan a los estereotipos tradicio-
nales de género pueden sentirse inseguras o
cuestionar su valia en una relacion romantica.
Esto puede llevar a una baja autoestima y difi-
cultades para establecer conexiones emociona-

les saludables.
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e Limitaciones en la expresion emocional: Los
roles de género tradicionales a menudo limitan
la forma en que los individuos pueden expresar
sus emociones. Por ejemplo, se espera que los

hombres eviten mostrar vulnerabilidad o debi-

3.1 - Consecuencias.

Relaciones insatisfactorias: Las expectativas ri-
gidas basadas en los roles de género pueden
llevar a relaciones insatisfactorias, donde las
parejas se sienten atrapadas en papeles prede-
finidos y no pueden explorar quiénes son y qué

desean en una relacion.

Desigualdad de género: La perpetuacién de los
roles de género en el amor romantico puede
reforzar las desigualdades de género en la so-
ciedad mas amplia, donde las mujeres a menu-
do enfrentan discriminacion y desventajas en

comparacion con los hombres.

Violencia de género: En algunos casos, los roles
de género pueden contribuir a comportamien-
tos violentos en las relaciones, especialmente
cuando se ven amenazadas las expectativas
tradicionales de género o la percepcion de

control y poder.

lidad emocional, lo que puede dificultar la co-
municacion abierta y honesta en una relacion.
Esto puede llevar a malentendidos ya una falta

de conexién emocional profunda.

Falta de autenticidad: Las personas pueden
sentirse obligadas a ocultar aspectos de si mis-
mos que no encajan en los roles de género es-
tablecidos, lo que lleva a una falta de autentici-

dad y una relacion superficial.

En resumen, el amor romantico esta influencia-
do por los roles de género tradicionales, lo que
puede tener consecuencias negativas en las re-
laciones y en la sociedad en general. A medida
que las sociedades evolucionan y cuestionan
las normas de género, es esencial fomentar
relaciones basadas en la equidad, el respeto
mutuo y la autenticidad, permitiendo que las
personas amén y se expresen sin restricciones

basadas en estereotipos de género.
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A continuacion, tienes una serie de citas sobre el tema del amor. Coméntalas libremente.

Puedes:
— Escoger la cita que mas te haya gustado y explicar por qué.
— Escoger una cita con la que estés de acuerdo y explicar por qué.
— Escoger una cita con la que estés en desacuerdo y explicar por qué.
— Relacionar una cita con una experiencia personal y contarla al resto de la clase.

— Relacionar esa cita con un personaje de realidad o de ficcion y explicar el vinculo.

éé

El amor romantice es un producto cultural, un conglomerado de relatos,
leyendas, mitos, cuya estructura se repite en todas las sociedades
patriarcales. Los heroes y las heroinas siguen siendo los mismos:
mujeres v hombres heterosexuales gue tras
luchar contra una serie de cbstaculos, logran
reunirse con su amado o amada,

(1977} i
escritora espanola

”

éé : 3
En contraste con la union simbidtica, el amor ,
maduro significa union a condicion de 7
preservar la propia integridad, la propia " \J
individualidad.
99 Enicl TRata
“ (1900-1980)

Amar no es mirarse &l e s s

uno al otro; es mirar
juntos en la misma
direccion.

(1208-1988)

fildsola francasa

El dia que una mujer pueda no amar con
su debilidad sino con su fuerzg, no
escapar de si misma sino encontrarse, no
humillarse sino afirmarse, ese dia el amor
serd para ella, como para el hombre,

fuente de vida y no un peligro mortal.

”

{(1900-1244)

escritor francés
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RESPUESTAS:
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E Vinculos afectivos.

Los vinculos afectivos son conexiones emocionales y afectivas que se fundamentan entre las perso-

nas. Estas relaciones pueden variar en intensidad y duracion y son fundamentales para el bienestar

emocional y psicologico de los individuos. Aqui tienes un resumen de los vinculos afectivos:

Naturaleza emocional

Los vinculos afectivos se basan en
emociones y sentimientos compar-
tidos entre las personas. Estas emo-
ciones pueden ser positivas, como
el amor, la amistad y la compasion,
o negativas, como el miedo, la tris-
teza o laira.

Conexiones emocionales

Los vinculos afectivos se desarro-
llan a través de interacciones y ex-
periencias compartidas. Cuando las
personas comparten momentos in-
timos, confian entre si y se brindan
apoyo mutuo, estos lazos afectivos
se fortalecen.

Diversidad de relaciones

Los vinculos afectivos pueden es-
tablecerse en diversas relaciones,
como entre padres e hijos, herma-
nos, amigos, parejas romanticas o
incluso entre personas y sus mas-
cotas.

4.1 - Mis Redes

PERSONAS CON LAS QUE ME RELACIONO

Aquellas mas cercanas a mi

Aquellas que estan mas o menos
cercanas a mi

Aquellas que estan menos cercanas a mi
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¢Cuales son las relaciones afectivas que te gustaria mejorar? ;por qué?

 Importancia en el desarrollo: Los vinculos
afectivos juegan un papel esencial en el desa-
rrollo emocional y social de las personas. En la
infancia, los lazos afectivos con los padres o
cuidadores primarios influyen en la formacion
de la personalidad y en la capacidad de esta-

blecer relaciones saludables en el futuro.

4.2 - Sentimientos

« Influencia en la salud mental: Las relaciones
afectivas saludables estan asociadas con una
mejor salud mental y un mayor bienestar emo-
cional. La presencia de vinculos sélidos puede
ayudar a reducir el estrés, la ansiedad y la de-

presion.

Escribe dentro del cofre cuales son los sentimientos que te da pena o miedo a mostrar.

* De estos sentimientos escribe por qué te da miedo o pena mostrar:

] = — “U
-

: jrﬂ_ﬁ\“
_‘_-_-__-———_

o — — < o

Pt/

—— ' —— —

of 3 I
= ;
— i
0 = (c -
[ [=] [+] o o 2 o

* Ahora escribe cuéles de estos sentimientos estas dispuesta o dispuesto a mostrar

al mundo:
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E Derechos sexuales.
5.1- :Qué son?

Todos los seres humanos nacen libres e iguales.
Por eso, todas las personas deben tener garanti-
zada la misma libertad, igualdad y dignidad: los
llamados Derechos Humanos. Los derechos
los ejercen las personas y es el Estado quien tie-
ne la obligacion de garantizar y promoverlos a
través de legislacién y politicas publicas adecua-
das. Los Derechos Sexuales y Reproductivos
son parte de los Derechos Humanos. Es decir
que son propios a todas las personas, sin discri-

minacion alguna.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos bus-
can garantizar que las personas puedan tomar
decisiones sobre su vida sexual y reproductiva
con libertad, confianza y seguridad, de acuer-
do a su vivencia interna (asociada al cuerpo,

la mente, la espiritualidad, las emociones y la

salud) y externa (asociada al contexto social,

historico, politico y cultural).

Los Derechos Sexuales se refieren a la libertad de
las personas para ejercer su sexualidad de ma-
nera saludable, sin ningun tipo de abuso, coer-
cion, violencia o discriminacion. La sexualidad
comprende la actividad sexual, las identidades
de género, la orientacion sexual, el erotismo, el
placer, la intimidad y la reproduccién. Se esta-
blece por la interaccién de factores biologicos,
psicoldgicos, sociales, economicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y
espirituales y se experimenta y expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, comportamientos, practicas y

relaciones

« Si conoces algunos de estos derechos, mencionalos a continuacion, o escribe cuales ima-

ginas que pueden ser:
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+ De estos derechos, ;cuales te parecieron mas importantes?

+ Describe alguna accion que podrias llevar a cabo para promoverlos.

La canasta de las sensaciones

* RESPUESTAS:
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B Salud y sexualidad.

Los 6rganos sexuales masculinos y femenino se dividen en érganos sexuales internos y externos. To-

dos ellos forman parte del sistema reproductor humano, que desempefia funciones tan importantes

como la generacién y mantenimiento de células germinales masculinas o femeninas, la produccién y

secrecion de hormonas o la reproduccién humana.

6.1 - Organos sexuales femeninos.

Trompa de Falopio Trompa de Falopio

El utero

Trompas: Sirven como
camine para los dvulos
que se liberan del ovario
de manera mensual

Ovarios: Donde se
almacenan les évulos o
células de la reproduccion Cervix o

Cuello Uterino

Vagina

Sl el évule NO es fecundadeo,
el tejido y la sangre se
desprenderan y saldrdn a

Utero: Si el évulo que llega
al Gtero es fecundado, se

preducird un embarazo través del cuello uterino y
por dltimo por la vagina

6.2 - Organos sexuales masculinos.

Vesiculas Conductos seminales

seminales

\ _:f’

- .,-

A L—t7 Uretra
Pene P , r\

T8 Testiculos
Prepucio ﬁy

' *#— (Cabeza del pene o glande

Prostata

QOrificio urinario

Monte
e Venus
Clitoris
Capuchdn
del cliteris T
Meito
i urinano
Lahigs
maAyores
Labios Orficia
NS vaginal
Himen - Ang
Produccién de espermatozoides
Corte transversal del aparato Corte de testiculo con
sexual masculino, en el que los tubos plegados Corte de
se observa el recorrido de los donde se producen los un tubo
espermatozoides. espermatozoides

Préstata Vesicula seminal

Espermatozoide
maduro

Conducto seminal
Tubo plegado

Uretra

Testiculo
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Hlumina y coloca el nombre en cada esquema:

HEH -g_.
S g
e D 1 2

T HE i

e I X

HA L
- e
e : tﬁ :

R R N e e
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Escribe en el siguiente cuadro.

« ;Qué partes del cuerpo de los hombres y mujeres necesitan habitos de higiene en particular?

Ve el ejemplo.

PARTES DEL CUERPO MEDIDAS DE HIGIENE

Axilas

Bario diario y uso de desodorante.

Lo anterior significa que debemos tener mayores cuidados y desarrollar nuevos habitos de higiene.

E Embarazo no planeado.

Hemos visto que la crianza y educacion de los
hijos es algo mucho mas complicado que tener-
los. La maternidad y la paternidad representan
un compromiso con uno mismo, con la pareja 'y
con un nuevo ser, al que hay que proporcionarle
las condiciones necesarias para su desarrollo.

7.1 - :Qué es un embarazo no planeado?
Escribe en el siguiente cuadro. Marca con una
“X" aquellos enunciados que en tu opinion expli-

can lo que es un embarazo no planeado.

Sin embargo, entre los y las jovenes, y aun entre
los adultos, es frecuente que lleguemos a vivir
la experiencia de un embarazo no planeado,
frente al cual no sabemos como actuar y cémo

resolver los compromisos que implica.

O Tener un hijo sin desearlo.

O Quedar embarazada por accidente

O Querer un hijo habiendo previsto las condiciones
y los medios econédmicos para atenderlo.

O Quedar embarazada por haber sufrido una
violacion.
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Podemos entender el embarazo no planeado como aquel que se presenta sin que ha-
yamos tomado la desicion de tener un hijo, porque no lo deseamos en ese momento
de nuestra vida, porque no contamos con las condiciones y recursos econémicos

para cubrir sus necesidades, porque ya tenemos hijos y no queremos tener otro.

El embarazo no planeado es mas frecuente de lo que se pudiera pensar, tanto en

personas adultas como entre los y las jovenes.

« En tu opinion, ;por qué crees que quedan embarazadas tantas mujeres sin desearlo o

haberlo planeado?

+ ¢Qué consecuencias crees que puede tener ser madre o padre muy joven?

« ¢{Qué consecuencias puede tener para los niios y niflas que sus mamas y papas sean tan

jovenes?
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7.2 - ¢ Por qué existen embarazos no planeados?

Pueden ser diversas y complejas las razones
por las que ocurren los embarazos no pla-
neados. Algunas de éstas tienen que ver con

la funcion que tradicionalmente se les da a las

mujeres, con carencias de tipo afectivo, con el
desconocimiento o la falta de uso de métodos
anticonceptivos o a su utilizacién inadecuada,

y también con presiones o violencia sexual.

« (Crees que mujeres y hombres piensan diferente sobre la importancia de tener hijos? ;Por

qué?

« ¢Crees que la principal vocacion de las mujeres en su vida es la de ser madre?, ;por qué?

La maternidad y la paternidad son voluntarias;
hombres y mujeres podemos decidir si desea-
mos tener o no un hijo o hija y cuando, con
responsabilidad. Algunos estudios coinciden
en que muchas de las jovenes que se enfrentan
a un embarazo no planeado frecuentemente
se sienten solas; piensan que no las quieren y

se les dificulta comunicarse con sus familiares.

A algunas de ellas se les dificulta realizar acti-
vidades laborales, deportivas o recreativas que
les permitan reafirmar su confianza y seguri-

dad en si mismas.
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‘E’Dmﬁo

s Esta es tu guia didactica de arte y de emociones

El objetivo:

Las y los promotores identificaran la transforma-
cion de formas 2D a formas 3D a partir de las
luces y las sombras para entender los conceptos,

funciones y volumen.

Porque dibujar, pintar y crear son el reflejo de
tus emociones. No hace falta saber dibujar pero
es necesario que conozcas conceptos que te

ayudaran a crear lo que quieras.

Hay algunos elementos basicos en la pintura
gue se pueden expresar a través de este medio,

tanto figurativo como abstracto, tales como:

8.7 - Luz,

-Lluz - Sombra - Claroscuro

2D and 3D

Triangle Pyramid Cone
Sphere
Circle
%
l Cube
Square
Rectangle Cuboid

La luz transmite diferentes entornos, temperaturas, sentimientos y sensaciones en una represen-

tacion visual o pintura, es decir. proporciona una intencion expresiva especifica.

La luz sobre el objeto proviene de dos fuentes:

o Luz natural (luz solar) o luz artificial (cual-
quier cosa que emita luz, como una bom-
billa o una vela). La posicion de la luz que
cae sobre un objeto determina o enfatiza la
forma, la textura y el color del objeto de va-
rias maneras. Las luces se pueden colocar de

lado, en diagonal, horizontal o verticalmente

(perfectamente verticales de arriba a abajo) o
en un angulo bajo o (perfectamente vertica-

les de abajo a arriba).

e Sombra La luz, proyecta sombras sobre los
objetos, y estas sombras transmiten un en-
torno, sentimiento y emocién tal como lo

hace la luz. La luz y las sombras estan inhe-
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rentemente unidas, de hecho, manipular las
fuentes de luz requiere analizar y comprender
cdmo se comportan las sombras en los ob-
jetos, qué sombras proyectan y como afecta

esto a su apariencia visual.

e Claroscuro: Es el contraste entre la luz y la
sombira, y su finalidad es iluminar los elemen-
tos mas importantes del dibujo, para deter-
minar las zonas de mayor interés o foco. Esto
permite que las luces y las sombras definan
con mayor precision la forma del volumen di-

bujado.

Ejercicio.

1. Busca un lugar tranquilo, respira hondo.

2. ;Tienes alguna emocion o sensacion en este

momento?

3. Expresalo que sientes creativamente utilizan-

do alguno de estos conceptos que ya vimos.

4. Se consciente de tu emocién mientras estes

dibujando y después déjala ir.

5. (Hoja para dibujar).

8.2 - La perspectiva y sus elementos bdsicos.

Un método para expresar profundidad o tri-
dimensionalidad a través del dibujo se logra
mediante el uso de elementos que crean pers-
pectiva. La forma en que podemos representar
nuestro entorno e imitar lo que observamos to-
dos los dias ha fascinado a muchos artistas, ar-
quitectos e ingenieros que han estudiado cémo

dibujar objetos y edificios usando la perspectiva.

La perspectiva ayuda a expresar el volumen de los
objetos haciéndolos parecer como si tuvieran tres
dimensiones: ancho, profundidad y largo (largo)
en el plano del papel. Algunos de los principales

elementos dibujados con este método son:

e Horizonte: A la altura de los ojos del obser-
vador.

 Punto principal: Es una proyeccién en el hori-
zonte del observador.

 Punto de vista: El punto de vista de un obser-

vador.

Las emociones han influido a los artistas a través
del tiempo a dejar grandes obras, se conocen
cinco grandes emociones: la alegria, la tristeza,
el miedo, la rabia y la calma; otros autores la re-

ducen a dos; amor y miedo.
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Ejercicio.

1. Elige una de las 5 emociones.

¢Cémo te imaginas que se ve tu rostro expresando esa emociéon?

2
3. Dibujala en el plano del papel.
4. (Hoja para dibujar).

8.3 - Recursos para lograr la sensacion virtual de profundidad.

La actividad de dibujar incluye habilidades de
pensamiento como observacion, reconocimien-
to, identificar, memoria, distincion, clasificacion,
ordenar, denominacion, comprension, compara-
cion, analisis, sintesis, resolucion, presentacion,
imaginacion, proyeccion, visualizacion, percep-

cion, interpretacion, etc.

Por ejemplo, cuando hablamos de volumen nos
referimos al resultado de las tres dimensiones
gue conforman los cuerpos. (ancho, profundi-

dad y largo o longitud).

VR
P

En el dibujo se puede producir la sensacion ilu-
soria o virtual de volumen, mediante el manejo
de los elementos graficos. Virtual se refiere a la

existencia aparente, ilusoria, no real.

Algunos de los recursos utilizados para repre-

sentar espacios y volumenes virtuales son:

« Tamano: los objetos se hacen mas pequefios

cuanto mas lejos estan.

* Superposicion: indica que un elemento se su-
perpone parcialmente a otro elemento, supo-
niendo que haya un espacio entre los dos ele-

mentos lo que esta arriba, lo que esta abajo.

* Oblicuidad: 1a Oblicuidad se refiere a la inclina-
cion de ciertas partes de una forma para lograr

la sensacion de profundidad.

* Densidad: es un efecto que se consigue dis-

tribuyendo pequefios elementos graficos en un
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campo bidimensional, que al acercar o alejar es-
tos elementos nos da la sensacién de retroceder
o avanzar en el espacio virtual. Color: cuanto mas

cerca del objeto, mayor es la saturacion de color.

» Valor del color: se refiere al brillo del color.
Usando este recurso, visualmente dara una sen-

sacion de espacio y volumen ilusorio.

8.4 - Momentos histéricos en la pintura.
La pintura tiene aspectos importantes como for-
ma de expresion cultural a lo largo del tiempo,
especialmente en México, donde podemos iden-
tificar los siguientes periodos:

« El mundo prehispanico.

« El Academicismo en México.

+ Elgrabado en México.

e El muralismo mexicano.

Es importante revisar algunos aspectos impor-
tantes de la pintura como expresion del pen-
samiento humano en diversas expresiones cul-
turales, tanto a nivel individual como colectivo,
pero que han contribuido significativamente al

desarrollo de diversos aspectos de la sociedad.

Ejercicio.
La Mona Lisa, también conocida como La Gio-

conda, es una obra del Renacimiento pintada por

* Perspectiva: Es un método grafico que permite
representar objetos tridimensionales, se define
como método porque realiza ciertas acciones y

tiene ciertas reglas de disefio.

FORMA COLOR TAMARD

artista multifacético Leonardo da Vinci. El cuadro
fue pintado entre los afios 1503y 1506 y, hoy por
hoy, es uno de los mas importantes simbolos de
la cultura occidental. Se encuentra actualmente
en el Museo del Louvre en Paris, Francia .

1. Es tu turno jreinventala!

-y

-
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8.5 - Uso del dibujo.

Existen un sinfin de areas donde podemos uti-
lizar y aplicar el dibujo, de manera general se
clasifican en:

« Dibujo técnico: Se basa en la geometria, los
codigos técnicos y los principios de repre-
sentacion precisa y proporcional de figuras
que se ajustan a las teorias matematicas.

» Dibujo artistico: medio de expresién que
plasma libremente ideas, sentimientos o
emociones y proyecta obras de arte.

» Mapeo cientifico: utilizado por los investi-
gadores para registrar y mostrar una ilus-
tracion, diagrama, etc. de un fenémeno o
caracteristica precisa de una muestra en
particular. El dibujo se puede utilizar como

una forma de comunicacion alternativa al

8.6 - Momentos histéricos en la pintura.

“El color es un fenémeno de percepcién”. Segun
la fisica, cada color tiene una longitud de onda
diferente, y desde el punto de vista quimico, es
una sustancia organica e inorganica con su pro-
pia formula. Los colores también evocan diferen-
tes emociones en nosotros.

Sintesis aditiva: Es una mezcla simultanea de es-
timulos de color, es decir, segun la investigacion

de la fisica, encontramos que la suma de dos co-

lenguaje escrito, algunas aplicaciones espe-
cificas del dibujo son: disefio grafico, histo-
rietas, dibujo y pintura para nifios.

« Utilizado en cine y television. Por ejemplo,
los graficos utilizados en peliculas y televi-
sion sugieren secuencias de texto e image-

nes con guion.

lores brillantes da un color mas brillante porque
duplicamos la cantidad de luz. La suma de todos
los colores dara el blanco. Este fendmeno se lla-

ma sintesis por adicion.

En sintesis: Es una mezcla de pigmentos de colo-
res (tintes utilizados en la pintura) que aparecen
cuando la luz se refleja en un objeto, que al com-

binarse absorben la luz para producir negro.
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La noche estrellada. Van Gogh

COLORES PRIMARIOS

8.7 - Rueda de colores.

El color es un elemento visual con mucha in-
formacién, por lo que a menudo se utiliza para
transmitir significado y estructurar la informa-

cién visual.

El circulo cromatico es un sistema de organiza-
cion de colores donde podras identificar colores
primarios, secundarios, complementarios, analo-

gos, calidos, frios, etc.

Ejercicios.

1. Colorea los colores primarios y secundarios.

ROJO

AMARILLO

AZUL

COLORES SECUNDARIOS

VIOLETA ANARANJADO VERDE

AHARILLO-VERDE

A2UL-VERDE

NARANJA

ROJO=V IOLETA

ROJO-NARANJIA
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2. Observa el circulo cromatico de colores calidos a frios. 8.8 - Color acromdtico o neutro.

¢Alguna vez te has preguntado si el blanco y el

—= Naranja
amarilloso

negro son colores? La respuesta es si, pero se lla-

man acromaticos. El blanco, el negro y sus tonos
derivados de gris también se denominan colo-

res neutros. Los colores neutros se forman mez-

Amarillo
clando colores opuestos o complementarios, por

ejemplo: rojo + verde = marrén.
'E('.'TE’ TEICIAMOM 2300000 eesecececcsescscecesecccesesescctetececisesesectctetecesesesetecietecesesetesesistesetetesesesessstesesesesesesessssesesnsns
Erimario
8.9 - Calidad del color.

Morada(violeta!

arelifalal2lile

Los colores tienen algunas propiedades: una de
ellas se refiere a la luminosidad o rango de valo-

res: esta se refiere a la cantidad de luz que tiene

(Gl

el color, entonces hay colores que son mas bri-

llantes que otros, lo que le da a cada color una

2. Ahora es tu turno de replicarlo.
luminosidad diferente dependiendo del grado

Amarillo
e AT de la fuente de luz.
verde naranja
8.10 - Caracteristicas de los puntos. )
Verde Naranja ) . Disposicién del
¢Sabias que los puntos focales se consideran  punto en el o
: plano
Verd N .
o Aesion o ke uno de los elementos principales de una com-
) P : 4 = _ Centrado; Arriba; activo,
T Naranja- posicion? Es la unidad mas pequefia que com estatico distanciads:
verde rojo . ) flotante
pone una imagen, y puede generarse a partir de
la impresion que deja un instrumento sobre una
Azul Rojo
Bk ' - superficie, por lo que su forma dependera del
‘ : , o
— objeto que la haya realizado. Se define porque ®
tiene el tamafio o tamafo mas pequeho, que es o
Azul-Violeta Violeta-rojo . . .
| . L. | Abajo: pasivo, Izquierda; Derecha:
Violeta a caracteristica mas importante por la que se re- préximo, din&mice, dinémice;
. en reposo inquito, tranquilo,
conoce en el campo graflco. entrando saliendo.
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8.11 - Factores de la relacion entre punto y campo grdfico.

Los puntos de una composicion aumentan su ni-
vel de comunicacién y permiten desarrollar men-
sajes mas complejos. Algunos de los recursos

mas utilizados para generar composiciones son:

e Lugar: Cuando colocamos o dibujamos un
punto grafico, lo colocamos en relacion con la
superficie: podemos colocarlo arriba, abajo, a la

izquierda, a la derecha o en el medio, cada uno

8.12 - Analogia de agrupacion de puntos.

de los cuales crea una percepcion diferente para

el espectador.

« Parte: También podemos usar diferentes tipos
de contraste colocando 2 o mas puntos y hacien-
do que su relacion de aspecto interactue, siem-
pre que respete la calidad de los puntos y no se

vuelva plano para crear sensaciones diferentes.

Una analogia es una comparacion o grado de similitud entre dos 0 mas puntos. Se dividen en

tres tipos:

» Idénticos: se refiere a la misma forma, tamafo, forma y tamafio

« Similares: Tienen la misma forma, pero difieren en tamafio y color.

» Uniforme: Tienen la misma forma y tamafio, pero difieren en tono o color

8.13 - Agrupacion de puntos.

La agrupacion es un factor psicologico estructu-

ral que se refiere al comportamiento de las partes

en relacion con el todo basado en los principios

de similitud, proximidad y completitud.

» Proximidad: La Unica condicion para estos
grupos es la proximidad entre puntos.

 Analogia: Agrapalos por similitud o semejan-
za en forma, tamafio o color.

« Complecion: La segunda condicion es una se-

cuencia considerada como un todo unificado,

cuyos puntos pierden su valor individual para
alcanzar la categoria de forma.
 Alineacion: los puntos se alinean por textura

(horizontal, vertical y diagonal).
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8.14 - Método de linea.

Cuando el punto se mueve al campo grafico, ge-
nera una linea y su tamafo es la longitud princi-
pal de su ancho. Segun la direccion de la trayec-
toria, mostrara diferentes formas, las mas tipicas
son las lineas rectas y las curvas, y se pueden

realizar otras formas como quebradas y ondas.

Sin embargo, existen otras variaciones y mo-

dificaciones durante la trayectoria que pueden

dar lugar a 4 estados:

8.15 - Forma plana.

Sus origenes se encuentran en sus lineas y silue-
tas configuradas. Es una superficie bidimensional
(alto y ancho) cuya forma se puede dividir apro-

ximadamente en dos categorias:

« Formas organicas: irregulares y onduladas,
son las mas comunes en la naturaleza, sugie-
ren fluidez y desarrollo. Entre las formas organi-

cas se pueden encontrar formas aleatorias, que

« Cambio: Este se da en los cambios que hace
la linea en su trayectoria, la cual esta represen-
tada por los contornos del dibujo; puede ser

de positivo a negativo o de un color a otro

« Obsoletos: Cambian sus trayectorias a partir de
la parte de la linea que marca los limites del di-

bujo, volviendo o no a las trayectorias originales.

* Peso: Una linea en un grafico que gradual o
repentinamente se vuelve mas delgada o an-
cha a medida que alcanza el limite indicado en

el dibujo.

* Bifurcacion: se implementa multiplicando su
trayectoria original en un area de dibujo pre-

determinada o libremente en una rama.

son formas obtenidas por casualidad, como las
formas formadas a partir de pintura derramada.
Otra forma perteneciente al plano organico es el
manuscrito a mano alzada, que es una figura ca-
ligrafica escrita por la propia mano del autor y es
imprecisa. Forma hecha por el hombre: un tipo
geométrico, generalmente hecho por humanos,

que es regular y recto.
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« Las formas geométricas, son triangulos equila-
teros, cuadrados y circulos. Una forma rectilinea
es una forma artificial, una figura definida por
lineas rectas matematicamente independientes.
Las formas irregulares consisten en lineas rectas
y curvas 'y, al igual que los canales, no estan rela-

cionadas matematicamente entre si.

8.16 - Tipo de simetria.

Se refiere a una estructura organizativa o regu-
lar en la que los elementos son idénticos y es-
tablecen un orden regular. Se pueden reconocer
como componentes de diferentes tipos de infor-
macion visual en el entorno. La simetria se puede

dividir en:

* Reflexion o Espejo: Cuando un elemento se re-
pite en una estructura, deja la misma forma a la

misma distancia a ambos lados de cada eje.

s Traslacion: Se genera repitiendo elementos en
una estructura de elementos en una estructura

unidireccional normal.

La forma se mueve en una distancia constante.

« Escalar o ampliar: Esto es cambiar el tamafno

de un elemento, pero manteniendo su forma.

Este cambio de tamafo puede ser un aumento

SILUETA

CONTORNO

DINTORNO

o disminucion que se origina en el centro de la

figura o parte de ella.

« Insatisfaccion: dos partes son idénticas pero
giradas 180° entre si. Rotacion: El origen de una
estructura a partir de un centro del cual surgen

lineas o radios que se repiten regularmente.

Ejercicio.

1. Teniendo los conocimientos basicos de di-
bujo, vamos a crear una propuesta para el
mural de los temas que se vieron al inicio
de este cuaderno de trabajo.

2. Utiliza tus emociones sin limites y exprésate

libremente.
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